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Aus- und Weiterbildungen in der Pflege

Februar 2021

o Altenpflegehilfe (1BFAHT)

o Generalistische Pflegeausbildung (3BFP)

o Weiterbildung in der Pflege (2FPLT)

o Anleiterqualifikation (2BFQ)
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Zweijährige Berufsfachschule

Februar 2021

• Ziel der Ausbildung

• Aufgabenbereiche 

• Ausbildungsorganisation

• Inhalte der Ausbildung

• Bewerbungsunterlagen

• Fragen

Ausbildungen in der Pflege
Ausbildungen in der Pflege

Altenpflegehilfe

Gliederung



Wegweiser
 Allgemeines
 BFA/2BFS
 BG/BK
 Sozialpädagogik
 Berufl. Übergang
 Weiteres
 Sonstiges

Februar 2021

Ziel der Ausbildung

Vermittlung beruflicher Kenntnisse, Fertigkeiten und Fähigkeiten, 
mit denen in der stationären, teilstationären, ambulanten und 
offenen Altenhilfe insbesondere pflegerische und soziale 
Aufgaben unter Anleitung einer Pflegefachkraft durchgeführt 
werden können.

Altenpflegehelfer/innen unterstützen Pflegefachkräfte wie 
Altenpfleger/innen bei allen Tätigkeiten rund um die Betreuung 
und Pflege älterer Menschen.
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Aufgabenbereiche:

Unterstützen: z.B. beim  Anziehen, Zähne putzen, Haare waschen.
Betreuen: z.B. beim Essen
Beschäftigung: Idee für die Freizeitgestaltung
Besprechen: Gespräche mit Angehörigen führen 
Dokumentation: über die Nahrungsmenge, den Schmerzustand
Assistieren: unterstützt die Arbeit von Pflegefachkräften
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Altenpflegehilfe

Organisation der Ausbildung

Voraussetzung: Hauptschulabschluss, gute Deutschkenntnisse

Dauer: 1 Jahr 

Schultage: Montag und Dienstag

Blockunterricht am Schuljahresanfang und zur Prüfungsvorbereitung

850 Stunden in der Praxis, davon 100 Stunden ambulant bzw. stationär

Praxisbegleitung durch die Praxislehrkraft

Die Ausbildung endet mit einer schriftlichen, praktischen und 
mündlichen Prüfung
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Inhalte der Ausbildung

 LB I: Aufgaben und Konzepte in der Altenpflege
z.B. Pflege des alten Menschen; 
Krankheitslehre…

 LB II: Unterstützung bei der Lebensgestaltung
z.B. Aktivierung, aber auch Gerontologie

 LB III: Rechtliche und institutionelle Rahmen-
bedingungen

 LB IV: Altenpflege als Beruf
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Bewerbungsunterlagen: 

• Anmeldeformular (Homepage: www.johanna-wittum-schule.de)

• Vollständiger Lebenslauf

• beglaubigte Kopie Hauptschulzeugnis

• Bestätigung einer Pflegeeinrichtung für die praktische 
Ausbildung

• Gesundheitszeugnis (Hausarzt)

• Ausweiskopie

Ausbildungen in der Pflege
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Haben Sie noch Fragen???

Ausbildungen in der Pflege
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